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Diplom-Pädagogin, Fortbildungen in multi- -

modalem Stressabbau, Bioenergetik/Biodynamik, 

Transaktionsanalyse u.a.

« Die eigentliche Frage ist, ob ich im 

Grunde meines Herzens bereit dazu 

bin, dass mein Lebenstraum wahr

wird. »

Nehmen Sie sich Zeit und
machen Sie sich auf den Weg ins

Zentrum der Zufriedenheit.

 

 

 

 

Weitere Informationen

www.lenzblicke.de

« Wahre Selbst-Liebe bringt den

Menschen zu seinem individuellen 

ursprünglichen Ausdruck. 

Sie bestärkt uns, unsere Talente 

auszuleben und der Sehnsucht 

unserer Seele mutig zu folgen. »

Sandra Lenz

Zentrum der Zufriedenheit

lenzblicke
einfach glücklich leben...

.Coaching (Einzel, Paare, Familien, 
      Gruppen, Teams).Klangmassage auf Klangmöbeln.Workshops, Kurse, Retreats.Fortbildungen, Events, Incentives.Betriebliche Gesundheitsförderung



Das Geheimnis ist 

die Kommunikation mit der Seele.

„einfach glücklich leben“ durch

 Burnout-Prophylaxe

„Wenn die Flamme erlischt...

...ist immer noch Glut vorhanden!“        Sandra Lenz

 Selbstmanagement 
Stress- und Zeitmanagement  

„Alles beginnt bei mir, ich bin vielmehr Ursache 

als ich glaube.“                                      Albert Einstein

 Pädagogische Beratung 
für Eltern, Kinder und Jugendliche

„Das große Glück besteht in einer außerordentlich 

glücklichen Familie.“                               Leo N. Tolstoi

 Coaching 
für besondere Lebenssituationen und zur 

Lebensorientierung 

„Probleme kann man niemals mit derselben 

Denkweise lösen, durch die sie entstanden sind.“     

                                                               Albert Einstein

Das Lenzblicke  Drei-Schritt-System

 Entspannen 
Wir schauen auf Ihre aktuelle Situation und schaffen 

einen Rahmen, in dem Sie sich entspannen und 

bei den für Sie wesentlichen Themen ankommen 

können.

Halten Sie jetzt inne, denn genau 

dieser Augenblick ist der Einzige des 

Lebens, der wichtig ist, denn 

"Es ist immer Jetzt!"

Blicken Sie mit Lenz ins Leben

und eröffnen Sie in sich Ihr 

Zentrum der Zufriedenheit

Das Glück lauert überall. 

Gehen Sie auf Entdeckungsreise.

Im Zentrum der Zufriedenheit Lenzblicke 

erfahren Sie eine Vielfalt von Wegen-

Ihr Leben (wieder) glücklich zu erleben

und zu gestalten. 

einfach glücklich leben 

…lässt sich lernen!

Wie?
Alles, was Sie brauchen, tragen Sie 

bereits in sich.

 Selbst- Bewusstsein

 Selbst- Vertrauen

 Selbst- Management 

 Selbst- Wirksamkeit (Resilienz)

Ob einzelner Mensch, Paar, Familie, 

Team oder Unternehmen, Lenzblicke

unterstützt Sie als Impulsgeber, Coach 

und Begleiter auf dieser Reise.

 Sortieren 
Ausgehend von Ihren individuellen Themen 

und Bedürfnissen zeige ich Ihnen verschiedene 

Lösungswege auf.

 Umsetzen
Ich stehe Ihnen im und für den Alltag mit 

praktischen Tipps zur Seite und unterstütze Sie 

als zuverlässige Ansprechpartnerin.

Klangreise, eine Massage für Körper und Seele

           einfach glücklich leben...

Zentrum der Zufriedenheit

lenzblicke

« lenzblicke »


